
Esses sinais também são causados   por outras condições clínicas.
Portanto, é importante conversar com seu médico.

CAMPANHA NACIONAL DE
PREVENÇÃO AO CÂNCER
 DE CABEÇA E PESCOÇO

Os tumores malignos (câncer) que aparecem na boca, orofaringe, laringe (local onde
estão as cordas vocais), nariz, seios nasais, nasofaringe, órbita, pescoço, tireoide, couro
cabeludo, pele do rosto e do pescoço são chamados de Câncer de Cabeça e Pescoço.
Esse tipo de câncer, quando diagnosticado e tratado precocemente, chega a 90% de
cura. 
 
Caso sinta desconforto na garganta, rouquidão prolongada ou tenha alguma ferida na
boca ou região da cabeça e do pescoço, procure o especialista.
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O QUE É CÂNCER DE CABEÇA E PESCOÇO E COMO PREVENIR?

PREVENÇÃO
Procure manter uma alimentação saudável, pratique atividade física regularmente,
mantenha sua higiene bucal em dia, evite o consumo excessivo de bebidas alcoólicas,
não fume e use protetor solar.

PRINCIPAIS SINTOMAS 
Nódulo no pescoço
Manchas brancas ou avermelhadas na boca
Ferida que não cicatriza em duas semanas
Dor de garganta que não melhora em 15 dias
Dificuldade ou dor para engolir
Alterações na voz ou rouquidão por mais de 15 dias

 


