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SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO

Parecer da SBCCP de Ultrassonografia Aplicada a Cirurgia de Cabeca e Pescoc¢o (CCP)
Abril/2023

Membros da Comisséo

Coordenador do Departamento de Novas Tecnologias: Dr. Fabio Capelli

Membros: Dra. Elaine Stabenow (SP). Dr. Gustavo Philippi de Los Santos (SC), Dr.
Higino Steck (SP) Dr. Klecius Fernandes Leite (PB), Dr. Luis Eduardo Barbalho de
Mello (RN).

Regulamento

Artigo 1° - Define-se como Habilitagdo em Ultrassonografia (US) aplicada a
CCP, o conjunto de conhecimentos tedricos e habilidades praticas especificas,
desenvolvidos pelo membro associado titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Cabeca e Pescoco relacionados aos exames e procedimentos relacionados com a
ultrassonografia dentro da area de atuagéo da cirurgia de cabeca e pescogo (Anexo 1)

§ 1.° O Certificado de Qualificacdo sera emitido pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Cabeca e Pescoco.

Artigo 2° - Os requisitos minimos para Habilitacgdo em Ultrassonografia
aplicada a CCP estdo descritos abaixo e serdo divididos em 3 modulos, cada médulo
com 2 etapas: Tedrico-Pratica (pré-clinica) e Pratica Clinica.

Os modulos séo:

1- Ultrassonografia cervical aplicada a CCP — aspectos basicos gerais e
especificos relacionados a CCP
2- Ultrassonografia Intervencionista aplicada a CCP — Basica

3- Ultrassonografia Intervencionista aplicada a CCP — Avancgada
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1. Médulo 1 — Ultrassonografia cervical aplicada a CCP.

Etapa Teorica e Pratica pré-clinica
1. a- Tedrica

Fornecer bases tedricas de ultrassonografia e imersdo nas doencas cervicais e
seus aspectos ultrassonograficos. Pode ser presencial ou a distancia (on-line).
Tempo minimo de 15h/aula.

Assuntos minimos a serem estudados:

1- Principios basicos e fisicos da ultrassonografia.

2- Anatomia ultrassonografica cervical e técnicas de escaneamento.

3- Principios basicos de ultrassonografia de tireoide e da paratireoide.

4- Ultrassonografia das glandulas salivares e da laringe.

5- Ultrassonografia cervical — aspectos dos linfonodos e das massas
cervicais.

6- Classificagcdo ultrassonografica dos nédulos de tireoide: TIRADS e ATA
7- Utilidade do ultrassom na sala de cirurgia.

8- Aspectos tedricos basicos dos procedimentos guiados por
ultrassonografia: bidpsia aspirativa por agulha fina ou grossa, alcoolizacéo,
aplicacdo da toxina botulinica em glandulas salivares e ablacdo por
radiofrequéncia.

9- Orientacdes praticas: Como implantar na prética e viabilidade do USG
no consultério. Equipamentos de ultrassom e posicionamentos. Laudos em

ultrassonografia.
1.b- Prética pré-clinica.

Em centro de treinamento ou simulacdo para Ultrassonografia aplicada a CCP,
reconhecido pela SBCCP. Deve ser presencial. Tempo minimo de 10h/aula.

Aspectos minimos a serem realizados:
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1- Treinamento pratico no aparelho com a finalidade de promover o
conhecimento do equipamento que serd utilizado na avaliagcdo
ultrassonografica da regido cervical

2- Treinamento pratico em seres humanos contratados ou voluntarios,
como modelos para simular o exame, com simulacdo dos movimentos
basicos da operacédo em diversos aparelhos.

3- Avaliacdo e realizacdo de exames em pacientes convocados e
orientados sobre a realizacdo do exame por médicos em treinamento sob a
supervisdo de um especialista experiente e certificado pela SBCCP ou
outra sociedade dedicada a ultrassonografia, devendo ser avaliados, no
minimo, 10 pacientes.

4- Nos itens 2 e 3 devem ser avaliados obrigatoriamente: glandula tireoide,
glandulas paratireoides, glandulas salivares maiores, linfonodos cervicais e

seus niveis, laringe e possiveis doencas congénitas.

O centro de treinamento devera emitir um relatério de atividades com a nota de
0 a 10. Recebera Habilitagdo Proviséria todo candidato que comprovar nota de
aprovacao superior ou igual a 7,0 (sete).
Essa habilitacdo proviséria confere ao candidato a condi¢cdo de realizar o exame de
ultrassonografia cervical sob orientacdo. O certificado de habilitacdo provisoria pela

SBCCP ap06s o recebimento do relatério final do centro de treinamento habilitado.

Médulo 1 - Etapa Clinica
a. O candidato deve ter cumprido a etapa 1 e a sua habilitagdo provisoria
ter sido emitida nos ultimos 12 meses.
b. O candidato deve realizar a ultrassonografia cervical sob supervisao,
com minimo de 30 exames.
c. O tutor serd corresponsavel com o médico CCP em treinamento pelo
exame, podendo contraindicar ou modificar o exame, tendo como obrigacdo
0 zelo ao paciente.
d. O paciente devera ser informado de que o procedimento sera realizado

pelo médico em treinamento.
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e. O tutor deve ser um cirurgido certificado pela SBCCP ou médico
especialista em ultrassonografia certificado pela sua sociedade.
f. O relatério dos exames realizados ou acompanhados deve ser assinado

pelo(s) médico(s) tutor(es) e pelo médico candidato;

Recebera Habilitacdo Definitiva o candidato que, previamente, tenha recebido
Habilitacdo Proviséria e que comprove a realizacdo da etapa clinica com aprovacao

final pelo seu(s) Tutor(es).

Médulo 2 - Ultrassonografia Intervencionista aplicada a CCP- Fase

Basica

2. a- Etapa Teorica e Pratica pré-clinica
Este treinamento fornecera bases teéricas dos exames intervencionistas guiados

pela ultrassonografia. Os seguintes procedimentos serdo abordados:

1. Puncéo biopsia aspirativa por agulha fina (PAAF): serdo discutidos os
aspectos ultrassonogréficos relevantes para a realizacdo do procedimento, as
indicacdes para a PAAF e o0s riscos associados, bem como as possiveis
intercorréncias que podem ocorrer. Também serdo apresentadas as técnicas
adequadas para a realizacdo do procedimento, incluindo a escolha adequada
da agulha e a necessidade de controle adequado da imagem durante o
procedimento.

2. Alcoolizagdo (esclerose com élcool absoluto ou outra substancia
indicada): durante a parte teérica, serdo abordados o0s aspectos
ultrassonograficos relevantes para a realizagdo da alcoolizacdo, as indicagbes
para o procedimento e 0s riscos e possiveis intercorréncias associados. Seréo
discutidas as técnicas adequadas para a realizagdo do procedimento, incluindo
a escolha da concentragcdo correta de &lcool ou outra substancia
esclerosanteapcli e a necessidade de controle adequado da imagem durante o

procedimento.
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3. Aplicacao de toxina botulinica em glandulas salivares: durante a parte
tedrica, serdo abordados os aspectos ultrassonograficos relevantes para a
realizacdo do procedimento, as indicacbes para a aplicacdo de toxina
botulinica em glandulas salivares e 0s riscos e possiveis intercorréncias
associados. Serdo discutidas as técnicas adequadas para a realizacdo do
procedimento, incluindo a escolha da dose correta de toxina botulinica e a
necessidade de controle adequado da imagem durante o procedimento.

4. Puncgao biopsia por agulha grossa (“tru-cut ou core-biopsy”): durante
a parte teérica, serdo abordados os aspectos ultrassonograficos relevantes
para a realizacdo do procedimento, as indicagfes para a pungdo bidpsia por
agulha grossa e 0s riscos e possiveis intercorréncias associados. Serdo
discutidas as técnicas adequadas para a realizagédo do procedimento, incluindo
a escolha adequada da agulha e a necessidade de controle adequado da

imagem durante o procedimento.

O treinamento pode ser realizado presencialmente ou a distancia, com um

tempo minimo de 15 horas/aula, sendo 5 horas de aula tedrica e 10 horas de aula

pratica pré-clinica. Durante a parte pratica, os participantes terdo a oportunidade de

praticar as técnicas aprendidas sob supervisdo adequada e com um minimo de 10

procedimentos.

a 10.

O centro de treinamento deve emitir um relatorio de atividade com a nota de 0

Receber4 Habilitacdo Provisoria todo candidato que comprovar nota de

aprovacgdao superior ou igual a 7,0 (sete).

Essa habilitagdo provisoria permite ao candidato a condicdo de realizar os

exames de intervencéo guiados por USG, exceto ablagéo, sob superviséo.

O certificado de habilitacdo provisoria sera emitido pela SBCCP apés a entrega do

relatério final pelo centro de treinamento.

2. b- Etapa Pratica - clinica.
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a. O candidato deve ter cumprido a etapa 1 e ter recebido a sua
habilitag@o provisoria nos ultimos 12 meses.

b. O candidato deve realizar pelo menos 30 (trinta) procedimentos de
intervencéo guiados por USG sob supervisao.

c. O tutor serd o corresponsavel com o médico CCP em treinamento e
pode contraindicar ou modificar o exame, tendo por obrigacdo de cuidar do
paciente.

d. O paciente devera ser informado que o procedimento serd realizado
pelo médico em treinamento.

e. O tutor deve ser um cirurgido certificado pela SBCCP ou médico
especialista e experiente em procedimentos guiados por USG e certificado
por sua sociedade.

f. O relatério dos exames realizados deve ser assinado pelo(s) médico(s)
tutor(es) e pelo médico candidato.

O candidato que ja tenha recebido a habilitacdo proviséria e tenha concluido a

etapa clinica com aprovacao final pelo(s) seu(s) tutor(es) recebera a habilitacdo

definitiva.

Médu

3. a-

lo 3 — Ultrassonografia Intervencionista — Avanc¢ada (Ablagéo).

Etapa Tedrico-Pratica (pré-clinica)

Fornecer bases teoricas da ablagdo guiada pela ultrassonografia. Aspectos

ultrassonogréficos, indicacdes, riscos e possiveis intercorréncias. A parte teorica

pode ser presencial ou a distancia “on-line”. Tempo minimo de 15h/aula (teérica

5h e prética pré-clinica 10h).

l_
sua ética.
2_

Assuntos minimos a serem estudados:

Aspectos teoricos aprofundados da ablagédo guiada pela ultrassonografia e

Indicacdes e possiveis complicacdes do procedimento listado.
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3- Tipos de energia que podem ser utilizadas.
4- Préatica em modelo sintético (Phanton) ou cadaver, sobre o alinhamento da

agulha com o transdutor e efeito da energia no tecido.

O centro de treinamento devera emitir um relatério de atividade com a nota de 0 a
10.
Receberd Habilitacdo Proviséria todo candidato que comprovar nota de
aprovacgdo superior ou igual a 7,0 (sete).
Esta habilitagdo provisoria confere ao candidato a condigéo de realizar a Ablagéo
guiada por USG, sob superviséo.
Sera emitido o certificado de habilitagdo provisoéria pela SBCCP ap0s o recebimento

do relatério final pelo centro de treinamento.
4. b- Etapa Prética - clinica.

1 - O candidato deve ter cumprido a etapa 1 e a sua habilitagao proviséria deve
ter sido emitida nos ultimos 12 meses.

2 - O candidato deve realizar, sob supervisdo, um minimo de 5 procedimentos de
ablacdo guiada por USG. Caso o supervisor (tutor) julgue necesséario um maior
namero de supervisdes, pode exigir mais 5 procedimentos sob supervisao.

3 - O Tutor sera o corresponsavel com o médico CCP em treinamento, podendo
contraindicar ou modificar o procedimento, tendo a obrigacdo de zelar pelo
paciente.

4 - O paciente deve ser informado de que o procedimento sera realizado pelo
médico em treinamento. Como todo procedimento invasivo, o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) deve ser entregue ao paciente, apos
ampla explicagdo sobre as indicacdes, possiveis complicagfes e outros tipos
de tratamentos.

5 - O Tutor deve ser um cirurgido certificado pela SBCCP ou médico especialista
e experiente em ablac&o guiada por USG, certificado pela sua sociedade.

6 - O relatdrio dos procedimentos realizados deve ser assinado pelo(s) médico(s)

tutor(es) e pelo médico candidato;
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Receberd Habilitacdo Definitiva o candidato que apds ter recebido
Habilitacdo Provisdria, comprove a conclus@o da etapa clinica com aprovacéao final
pelo seu(s) Tutor(es).

Artigo 3° - Cirurgides com experiéncia prévia em Ultrassonografia cervical e
que ja realizam essa modalidade de exame em sua pratica clinica devem solicitar
habilitacdo a SBCCP. A habilitacdo serd concedida nos mesmos moldes, com trés

etapas, conforme descrito anteriormente:

1 - Ultrassonografia cervical aplicada a CCP
2 - Ultrassonografia Intervencionista aplicada a CCP - Basica

3 - Ultrassonografia Intervencionista aplicada a CCP

Para solicitar a habilitacdo, sera necessario apresentar um certificado de curso
em Ultrassonografia para Cirurgia de Cabeca e Pescoco, além de comprovar a
experiéncia em exames e/ou procedimentos. A quantidade minima a ser comprovada
€ de pelo menos 50 exames para o0 médulo 1, 30 procedimentos para o moédulo 2 e 10

ablacdes para o médulo 3.
Artigo 4° - Centros deTtreinamento em Ultrassonografia aplicada a CCP

A SBCCP credenciara centros de treinamento em Ultrassonografia aplicada a
CCP que realizem a capacitacéo seguindo a referida resoluc&o, contendo os seguintes

requisitos minimos de treinamento.

| — Dispor de equipamentos para realizacéo de Ultrassonografia aplicada a
cE=
Il - Possuir no seu quadro clinico, pelo menos, um cirurgido certificado pela

Comisséo de Ultrassonografia aplicada a CCP e habilitado a ser cirurgido supervisor
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(Tutor), sendo este cirurgido de cabeca e pescoco, obrigatoriamente, associado titular
da SBCCP e em situacdo de adimpléncia.

[l - Serdo considerados habilitados os cirurgifes portadores do Certificado de
Habilitacdo emitido pela SBCCP.

IV — Encaminhar pedido de Certificagdo de Centro de Treinamento em
Ultrassonografia aplicada a CCP para a SBCCP, contendo os documentos que
comprovem 0s pré-requisitos acima, assinado pelo Diretor técnico do Hospital e pelo
Cirurgido de Cabeca e Pescoco supervisor do programa de treinamento do hospital.

V. O Comité de Ultrassonografia aplicada a CCP da SBCCP avaliara o pedido
de Centro de Treinamento e emitira parecer de aprovagdo ou reprovacao, explicitando,
neste Ultimo caso, os motivos da negativa. Caso o pedido seja aprovado, a SBCCP
encaminhard ao hospital o certificado de centro de treinamento aprovado pela
SBCCP

Artigo 5° - Cirurgido Supervisor (Tutor)
Requisitos Minimos:

1. Ser especialista em Cirurgia de Cabeca e Pescoco pela SBCCP e estar
adimplente com a sociedade.

2. Ter no minimo 2 (dois) anos de experiéncia reconhecida pela Comissao de
Ultrassonografia aplicada a CCP, e ter realizado um minimo de 50 exames de
Ultrassonografia cervical, 30 procedimentos invasivos guiados por US e 10
ablacdes.

3. Ter frequentado o curso de tutor da SBCCP, tedrico, a ser realizado pela

Comisséao de Ultrassonografia da SBCCP.
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ANEXO 1: Exames e procedimentos relacionados com a ultrassonografia dentro da
area de atuacao da cirurgia de cabeca e pescoco:

1 Ultrassonografia (USG) Tireoide e Paratireoide, com ou sem Doppler.

2 USG Cervical, com ou sem Doppler.

3. USG Glandulas Salivares, com ou sem Doppler.

4 USG Partes moles - Regido da Cabeca e Pescoco, com ou sem
Doppler.

5. USG Transoperatorio - Regido da Cabeca e Pescoco.

6. USG Intervencionista - Regido da Cabeca e Pescoco.

7. Puncéo aspirativa guiada por USG.

8. Escleroterapia / Alcoolizacao.

9. Ablacao térmica (Radiofrequéncia, Microondas, ...)

# Cbédigos CBHPM relacionados

4.09.01.38-6 Doppler colorido de 6rgao ou estrutura isolada
4.09.01.21-1 Estruturas superficiais (cervical e tecidos moles)
4.09.01.03-3 Glandulas salivares (todas)

4.09.01.20-3 Orgaos superficiais (tireoide)

4.09.02.06-4 Doppler colorido intraoperatorio

4.09.02.11-0 Drenagem percuténea orientada por US (acrescentar o exame de base)
4.08.14.23-8 Termoablacdo para n6dulos benignos de tireoide
4.09.02.05-6 US - Intervencionista Intraoperatério

4.09.02.06-4 US - Doppler colorido Intraoperatorio.

4.08.14.16-5 Esclerose percutanea de nédulos benignos dirigida por US
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4.08.14.23-8 Termoablagdo para nodulos benignos de tireoide. (acrescentar os
exames: 4.09.01.20-3 + 4.09.02.05-6 + 4.09.02.06-4 = RESOLUCAO NORMATIVA
AMB CNHM N° 038/2019)

4.08.09.16-1 Puncéo biopsia/aspirativa de o6rgdo orientada por US (acrescentar o

exame de base)

Relatério - Comprovacao de pratica em Ultrassonografia cervical aplicada a CCP
1- Curso Tedrico-Prético: Anexar o diploma.

Local:

Data: Carga Horéaria Teérica: e pratica

2- Etapa Clinica: 30 exames / pacientes - Exames: Tireoide, cervical, glandulas

salivares.

1. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
2. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
3. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
4. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
5. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
6. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
7. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
8. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
9. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
10. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
11. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
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12. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
13. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
14. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
15. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
16. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
17. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
18. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529

62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110
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19. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
20. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
21. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
22. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
23. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
24. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
25. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
26. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
27. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
28. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
29. Iniciais Nome: . Data: . Exame:

Nome(s) do(s) Tutor(es), CRM, Especialidade.

1.
2.
3.
Aluno: Assinatura e Carimbo
Nota:
Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529
62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110

CEP 01318-901 - Sdo Paulo/SP
CNPJ 49.332.307/0001-89
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Tutor responsavel: Assinatura, carimbo e nota.
Relatério - Comprovacao de pratica em Ultrassonografia
INTERVENCIONISTA aplicada & CCP- BASICA
Estao incluidos neste médulo: Puncéo aspirativa (PAAF), escleroterapia (esclerose
com alcool absoluto ou outra substancia indicada), infiltracdo de toxina botulinica

em glandulas salivares e bidpsia por agulha grossa (Tru cut ou core-biopsia).

1- Curso Tedrico-Prético: Anexar o diploma.
Local:
Data: Carga Horéria Tedrica: e pratica

2- Etapa Clinica: 30 exames / pacientes

1. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
2. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
3. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
4, Iniciais Nome: . Data: . Exame:
5. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
6. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
7. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
8. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
9. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
10. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
11. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
12. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
13. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
14. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529

62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110

CEP 01318-901 - Sdo Paulo/SP
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15. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
16. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
17. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
18. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
19. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
20. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
21. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
22. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
23. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
24. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
25. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
26. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
27. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
28. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
29. Iniciais Nome: . Data: . Exame:
30. Iniciais Nome: . Data: . Exame:

Nome(s) do(s) Tutor(es), CRM, Especialidade.

1.
2.
3.
Aluno: Assinatura e Carimbo
Nota:
Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529
62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110

CEP 01318-901 - Sdo Paulo/SP
CNPJ 49.332.307/0001-89
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Tutor responsavel: Assinatura, carimbo e nota.
Relatério - Comprovacao de pratica em Ultrassonografia
INTERVENCIONISTA aplicada a CCP— AVANCADA!
Estado incluidos neste médulo todas as ablagfes térmicas, independentemente do

tipo de energia utilizada (Radiofrequéncia, Microondas, ...).

1- Curso Teorico-Prético: Anexar o diploma.
Local:
Data: Carga Horaria Tedrica: e préatica

2- Etapa Clinica: 30 exames / pacientes

1. Iniciais Nome: . Data: . Local:

Motivo: ( ) Bocio volumoso () Plummer () Outro:

Tutor:

Tipo de Energia: . Modelo agulha:

Intercorréncia: ( ) Nao ( ) SIM. Qual:

2. Iniciais Nome: . Data: . Local:

Motivo: ( ) Bocio volumoso () Plummer () Outro:

Tutor:

Tipo de Energia: . Modelo agulha:

Intercorréncia: () Nao () SIM. Qual:

3. Iniciais Nome: . Data: . Local:

Motivo: ( ) Bécio volumoso () Plummer () Outro:

Tutor:

Tipo de Energia: . Modelo agulha:
Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529

62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110

CEP 01318-901 - Sdo Paulo/SP
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Intercorréncia: ( ) Nao ( ) SIM. Qual:

4, Iniciais Nome: . Data: . Local:

Motivo: ( ) Bocio volumoso () Plummer () Outro:

Tutor:

Tipo de Energia: . Modelo agulha:

Intercorréncia: ( ) Nao ( ) SIM. Qual:

5. Iniciais Nome: . Data: . Local:

Motivo: () Bécio volumoso ( ) Plummer ( ) Outro:

Tutor:

Tipo de Energia: . Modelo agulha:

Intercorréncia: () Nao () SIM. Qual:

Aluno: Assinatura e Carimbo

Nota:

Tutor responsavel: Assinatura, carimbo e nota.

Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529
62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110
CEP 01318-901 - Sdo Paulo/SP
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TERMO DE ESCLARECIMENTO PREVIO E CONSENTIMENTO
Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescoco
Ablacdo Térmica por Radiofrequéncia — nédulos benignos.

Por este instrumento particular o(a) paciente
, OuU seu responsavel,
Sr.(a) :
declara para todos os fins legais, especialmente do disposto no artigo 3 sessao 9, VI,
da lei 8.078/90, que da plena autorizagdo ao médico assistente,

inscrito no CRM sob o
ne. , especialista em Cirurgia de Cabeca e Pescogo, para proceder as
investigacdes necessarias ao diagnostico do seu estado de saude, bem como
executar o tratamento invasivo designado “Ablacdo Térmica por Radiofrequéncia” e
todos os procedimentos que o incluem, inclusive anestesias ou outras condutas
médicas que tal tratamento médico possa requerer, podendo o referido profissional
valer-se do auxilio de outros profissionais de saude. A qualificagdo do médico
assistente pode ser consultada junto ao Conselho Regional de Medicina e no site da
Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescoco (https://www.sbccp.org.br/)
Declara, outrossim, que o referido médico, atendendo ao disposto no art. 59° do
Cédigo de Etica Médica e no art. 9° da Lei 8.078/90 (abaixo transcritos) e apos a
apresentacdo de métodos alternativos, sugeriu o tratamento médico cirirgico de
“‘Ablacdo Térmica por Radiofrequéncia” antes apontado, prestando informacdes
detalhadas sobre o diagnostico e sobre os procedimentos a serem adotados no
tratamento sugerido e ora autorizado, especialmente as que seguem:

Principios e indicacgdes:

As ablac6es de ndédulos da Tireoide, pelo método da radiofrequéncia ou outro similar,
é um tratamento feito sobre os ndédulos tireoidianos sabidamente benignos. A
benignidade dos nédulos é definida através dos exames complementares realizados
antes do tratamento por ablagdo. Geralmente esses exames sdo a ultrassonografia,
bi6psia por agulha e exames moleculares. O procedimento é realizado sob anestesia
local e pode ser associado a sedacdo venosa. A ablacdo por radiofrequéncia é
realizada através de uma agulha especifica sendo guiada durante todo o tratamento
pela ultrassonografia. A internagdo geralmente dura menos de 12h, contudo, isso
pode ser alterado dependendo das condi¢des clinicas do paciente. O objetivo deste
procedimento € a destruicdo celular dos nédulos benignos abordados. Causando
reducdo do volume dos mesmos com o0 objetivo de diminuir ou resolver alteracdes
estéticas ou compressivas causadas por esse(s) nodulo(s). Um objetivo adicional
pode ser impedir a progressao do crescimento do(s) nédulo(s). Na maioria dos casos
apenas uma sessao € necessaria, contudo, em alguns casos, pode-se requerer mais
de uma. Em torno de 10 a 20% dos ndodulos tratados podem voltar a crescer apés
anos do tratamento por ablagéo, dependendo do volume inicial ou de caracteristicas
especificas do nédulo. Como outra opgéo ao tratamento com a “Ablagdo Térmica

Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278 11 3107-9529
62 andar, Sala 05. Bela Vista. 11 94539-0110
CEP 01318-901 - Sdo Paulo/SP
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por Radiofrequéncia” temos, principalmente, a cirurgia de remogéao total ou parcial
da glandula tireoide, tireoidectomia, realizada sob anestesia geral.

Apo6s a Ablacdo poderdo ocorrer:

FEBRE E DOR — Podem surgir febre baixa e dor na area manipulada e devem ceder
em poucos dias com analgésicos ou anti-inflamatorios.

INFECCAO e ABSCESSOS - Pode ocorrer na regido tratada em casos
extremamente excepcionais.

FISTULAS — Que correspondem a uma comunicagdo entre alguma estrutura
profunda como glandula e pele ou esbéfago. Apenas relatos de casos ha literatura
mostram essa complicagcao, tendo uma incidéncia extremamente rara.

HEMORRAGIA — Sao raras nesse procedimento e em geral sdo detectadas durante o
procedimento ou logo apds. Na maioria dos casos, nao &€ necessario intervengao para
a mesma, apenas medidas locais, como compressa de gelo, repouso e analgésicos.
PARESIAS e PARALISIAS - Podem ocorrer com o nervo laringeo inferior, mesmo
guando cuidadosamente manipulados podendo apresentar disfungdes temporarias ou
definitivas comprometendo o movimento das cordas vocais e comprometimento da
voz. Esse tipo de complicagao tem uma menor incidéncia quando comparada com
intervengdes cirurgicas convencionais (tireoidectomias).

QUELOIDES — Sao processos cicatriciais intrinsecos do paciente que deixam uma
cicatriz grosseira similar a um cordao fibroso. Esse procedimento tem minimas
chances dessa complicagao pois é realizado através de uma agulha (pungéo).
QUEIMADURAS CUTANEAS - como o procedimento é realizado através de uma
agulha que produz calor, em raros casos, esse calor pode provocar queimaduras na
pele da regido tratada. Geralmente, essas queimaduras, sdo superficiais e séo
tratadas apenas com curativos locais.

DISFAGIA e ODINIFAGIA - trata-se da dificuldade e dor para engolir. Podem ocorrer
nos primeiros dias apés o tratamento devido ao edema da area manipulada e devem
ceder em poucos dias com analgésicos ou anti-inflamatorios.

COMPLICACOES DA ANESTESIA LOCAL e SEDACAO — Complicacdes anestésicas
sao muito raras, mas podem ocorrer e serem sérias e devem ser esclarecidas com o
médico anestesiologista.

Declara, ainda, que tais informacg6es Ihe foram prestadas de viva-voz pelo médico,
foram lidas pelo paciente no presente instrumento e novamente explicadas
verbalmente pelo médico, tendo sido perfeitamente entendidas e aceitas, nao
restando, assim, nenhuma duavida, compromissando se a respeitar integralmente as
instrucdes que foram fornecidas pelo médico, ciente de que sua ndo observancia
podera acarretar riscos e efeitos colaterais. Declara, igualmente, estar ciente de que
o tratamento adotado ndo assegura a garantia de cura, e que a evolugcédo da doenca e
do tratamento podem obrigar o médico a modificar as condutas inicialmente
propostas, sendo que, neste caso, fica 0 mesmo autorizado, desde ja a tomar
providéncias necessarias para tentar a solugédo dos problemas surgidos, segundo seu
julgamento.

Finalmente, declara ter sido informado a respeito de métodos terapéuticos
alternativos e estar atendido em suas duvidas e questdes, através de
linguagem clara e acessivel. Assim, tendo lido, entendido e aceito as
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explicacbes sobre os mais comuns RISCOS E COMPLICACOES deste
procedimento, expressa seu pleno consentimento para sua realizacao.

Cidade: Data: de

Assinatura do Paciente Assinatura do(a) responsavel pelo(a) paciente Assinatura do Médico

Cadigo de Etica Médica — Art.59° E vedado ao médico deixar de informar ao paciente
o diagnostico, o prognéstico, os riscos e objetivos do tratamento, salvo quando a
comunicagdo direta ao mesmo possa lhe provocar dano, devendo nesse caso, a
comunicagdo ser feita ao seu responsavel legal. Lei 8.078 de 11/09/1990 — Cdodigo
Brasileiro de Defesa do Consumidor: Art. 9° - O fornecedor de produtos ou servigos
potencialmente perigosos a saude ou seguranca deverd informar, de maneira
ostensiva e adequada, a respeito da sua nocividade ou periculosidade, sem prejuizo
da adoc&o de outras medidas cabiveis em cada caso concreto. Art. 39° - E vedado ao
fornecedor de produtos ou servicos dentre outras praticas abusivas: VI — Executar
servicos sem a prévia elaboragcdo de orcamento e autorizagdo expressa do
consumidor, ressalvadas as decorrentes de praticas anteriores entre as partes.

Padrdes de laudo - US e Procedimentos

S&do0 Paulo - SP, 13 de abril de 2023
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